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AVES

URBANAS

Hay especies de aves salvajes 
urbanas que viven de modo 
permanente en ciudades y 
pueblos, ya que nacen, crecen y 
se desarrollan compartiendo el 
entorno de la urbe con los seres 
humanos.



PRESENTACIÓN

La conexión con la naturaleza ha de-
mostrado ser beneficiosa para la salud 
de las personas. La abundancia de es-
pecies de aves distintas en las zonas 
urbanas son señales de la buena cali-
dad del aire, de numerosas zonas ver-
des e incluso de calidad de zonas de 
nidificación. Por todo ello es necesario 
el cuidado de nuestro entorno para 
hacerlo lo más agradable posible para 
las aves que son nuestras vecinas, ya 
que el 20% de las especies de pájaros 
que existen en el mundo habitan en las 
ciudades y algunas de ellas están en 
peligro de extinción.

Además no podemos olvidar que todas las aves cumplen funciones vitales para los ecosistemas, in-
cluidos los de las ciudades, como  es contribuir a la polinización, a la transformación de los paisajes, 
a limpiar el entono o  al control de plagas, además son un elemento lúdico de disfrute.

En este último caso encontramos que,  por ejemplo los aviones, se alimentan de moscas y mosquitos, 
mientras que las golondrinas también consumen hormigas voladoras, avispas, chinches y pequeños 
escarabajos. Algo que por cierto nos ayuda a la vez a controlar plagas y librarnos de algún que otro 
molesto visitante en verano, como los fastidiosos mosquitos.

En el caso de los vencejos, otros grandes consumidores de invertebrados voladores, vemos cómo 
peligra su supervivencia en las ciudades debido a la destrucción de sus nidos ocasionada principal-
mente por las remodelaciones de los edificios, pues estas aves anidan en los huecos de las paredes 
o en las tejas de los edificios antiguos. Actualmente la construcción de nuevos edificios, de paredes 
completamente lisas, o la rehabilitación de antiguos edificios en los que se tapan y cierran huecos 
supone un grave problema para nuestras amigas la aves.

Con esta guía pretendemos que conozcas a una parte imprescindible de tu vecindario que además de 
contribuir a tener ciudades más sanas, nos alegran la vida con sus cantos, coloridos y espectáculos 
voladores.
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CONOCE LAS AVES 
QUE VIVEN EN TU 
CIUDAD O PUEBLO



Su dieta se basa fundamentalmente en la ingesta de peque-
ños insectos voladores que son capturados al vuelo.

Avión Vulgar

Cernícalo Primilla El cernícalo primilla (Falco nauman-
ni) tienen una longitud de 30-35 cm. 
Los machos tienen la cabeza gris azu-
lada, el dorso y partes superiores de 
las alas marrón rojizo sin manchas, 
además muestran una extensión de 
gris azulado en las coberteras gran-
des y medianas. Las partes inferio-
res (pecho y vientre) son de color 
ocre-crema claro, con manchas ne-
gras y la parte inferior de las alas 
es muy clara, muy poco densamen-
te moteada de negro. En las hem-
bras predomina el color marrón. Los 
extremos de las alas, vistos desde 
arriba, son negros. 

El cernícalo primilla se alimenta de presas vivas, principalmente de insectos, 
aunque también de pequeños roedores, mamíferos y aves. Acostumbran a ca-
zar en zonas despejadas de vegetación.

Suelen encontrarse en colonias, cuyo número de parejas es muy variable, des-
de dos o tres a más de cien. Crían en huecos de roca, edificios en ruina, etc.
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Cernícalo primilla macho

Cernícalo primilla hembra

Conocidos por su nombre cien-
tífico como (Delichon urbicum), 
los aviones comunes son una es-
pecie de ave migratoria de la 
familia de las golondrinas y del 
tamaño de un gorrión. Tiene una 
cola escotada y corta, obispillo 
con una mancha blanca y alas 
superiores negras con matices 
azulados y partes inferiores 
blancas, que pueden alcanzar 
hasta los 15 cm de longitud.

Buscan las fachadas, los aleros y 
los balcones para fijar en dos pla-
nos sus nidos de bolitas de barro, 
tienen forma circular.

https://gem.es/documentos/cantos/1.avion.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/2.cernicalo_primilla.mp3


El cernícalo vulgar (Falco tin-
nunculus)  miden de 34 a 38 
cm de cabeza a cola. Tiene 
alas largas de color bermejo 
con manchas negras, así como 
una larga cola muy distinti-
va, gris por la parte superior 
y de borde redondeado y ne-
gro. El plumaje de los machos 
en la cabeza es azul-grisáceo.

Hacen los nidos en grietas de 
rocas o edificios, en huecos de 
árbol, ocupan nidos de otras 
aves, pero pueden anidar tam-
bién directamente sobre el suelo.

Se alimentan de pequeños mamíferos, fundamentalmente roedo-
res, pequeños pájaros, reptiles, grandes insectos, gusanos y ranas.

De nombre científico (Phoenicurus 
ochruros), este pequeño pájaro de 
color pardo oscuro o negro tiene 
una característica cola roja que le 
da su nombre popular.

Cría en paredes rocosas y en ruinas, 
la hembra construye su nido en rin-
cones oscuros, con tallos y pajas, e 
incuba durante 12 o 13 días.

Se alimenta de insectos, arañas y 
pequeños invertebrados que captu-
ra en el suelo, aunque algunas veces 
también al vuelo.

Cernícalo Vulgar

Colirrojo tizón

https://gem.es/documentos/cantos/3.cernicalo_vulgar.wav
https://gem.es/documentos/cantos/4.colirrojo_tizon.mp3


Se conocen científicamente como (Myiopsitta 
monachus). La cotorra argentina mide 30 cm de 
largo y pesa 140 g en promedio. Su plumaje es de 
un verde brillante, con las alas verdes azuladas; 
la frente, mejillas, garganta, pecho y vientre son 
grises claros. Su cola es larga y puntiaguda, de 
color verde, como el dorso; el pico es ocre y las 
patas son grisáceas.

Tiene gran capacidad de adaptación, construyen-
do nidos que pueden llegar a ser bastante grandes 
porque son compartidos por varias parejas. Se ali-
mentan de semillas, frutos e insectos. 

Originaria de América del Sur es una especie in-
vasora en nuestro continente, llegando a ser un 
problema porque desplazan especies autóctonas 
como los gorriones o los mirlos. 

La curruca capirotada (Sylvia atricapilla), 
es un pájaro pequeño de unos 13 cm. El pico 
(en ambos sexos adultos) es negruzco con 
la mandíbula inferior gris pizarra. Los tar-
sos y los pies son gris azulado. El plumaje es 
distinto según el sexo. El macho presenta 
sus partes superiores de color verde oliva, 
el obispillo es gris claro. El vientre blanco. 
Cola y las alas son de un gris negruzco, la 
frente es de color negro brillante. La hem-
bra se diferencia del macho principalmente 
por el píleo que es pardo o castaño rojizo. 

La curruca cría en terrenos arbola-
dos, con sombra y con denso sotobos-
que, aunque también pueden hacerlo en 
parques y jardines con abundante male-
za, ya que siempre van de copa en copa, 
de mata en mata y de rama en rama.

Se suelen alimentar de insectos, fruta cul-
tivada y bayas o frutos silvestres.

Cotorra Argentina
Curruca Capirotada

Curruca capirotada macho

Curruca capirotada Hembra
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https://gem.es/documentos/cantos/5.cotorra_argentina.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/6.curruca_capirotada.mp3


Curruca cabecinegra (Sylvia melanocephala). 
Mide unos 13 cm de longitud. A diferencia de la 
curruca capirotada, la cabecinegra tiene un pico 
negro con la base de la mandíbula inferior más 
clara. Los tarsos y los pies son de color marrón. 

Los machos tienen la cabeza negra desde el pico 
y por debajo de los ojos y la garganta es de color 
blanco y la parte inferior de los carrillos. El lomo 
es gris oscuro y la espalda y dorso de las alas son 
de  un tono gris pizarra o ceniza oscuro. El pecho 
y el vientre son de color blanco. Los lados del pe-
cho y los flancos son grises. La cola es muy oscura, 
prácticamente negra, con rayado gris. Las plumas 
primarias y secundarias de las alas son pardo ne-
gruzcas.

Las hembras tienen un plumaje mucho más apa-
gado o descolorido. La garganta y el vientre son 
blancos. Las  plumas  timoneras   de  la  cola   son   
grisáceas, casi  blancas. 

El estornino negro (Sturnus unicolor), 
es de color negro, con patas rosadas y es-
trechos y puntiagudos picos de tonalidad 
amarilla. 

El estornino negro se puede encontrar en 
cualquier lugar abierto, incluso dentro de 
pueblos y ciudades.

Es una especie es omnívora y se alimenta 
de invertebrados, bayas, etc. También es 
gregario y forma bandadas grandes duran-
te el invierno.

Suele anidar en cavidades, que pueden ser 
un hueco en un árbol o agujeros en los edi-
ficios. Normalmente ponen cuatro huevos.

Curruca Cabecinegra

Viven en jardines y arboledas o grupos de árboles cercanos a viviendas, ya sean decorativos 
o cultivados. Anida en arbustos, generalmente a bastante poca altura. Se alimentan de insec-
tos, frutas y semillas.

Estornino Negro
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https://gem.es/documentos/cantos/8.estornino_negro.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/7.curruca_cabecinegra.mp3


El estornino pinto (Sturnus 
vulgaris). Mide unos 20 cm de 
largo y tiene un plumaje de co-
lor negro iridiscente, con un 
brillo púrpura o verde, salpica-
do de blanco, sobre todo en el 
invierno. Las patas son rojizas, 
y el pico es negro en el invierno 
y amarillo en el verano. 

Son principalmente insectí-
voros y forman grandes ban-
dadas que pueden ser benefi-
ciosas para la agricultura por 
combatir plagas, también se 
alimentan de arañas, polillas, 
libélulas, moscas, escarabajos,

La garceta común  (Egretta gar-
cetta) es la menor de las garcetas, 
con una longitud de hasta 60 cm. Su 
plumaje es blanco y delicado, con 
plumas ornamentales en la cabeza 
que alcanzan los 20 cm y en el dorso 
hasta 24 cm, más cortas en las hem-
bras. Sus patas son negras con dedos 
amarillos, y su pico es negro, recto y 
agudo. Sus alas en vuelo, normalmen-
te recto, son anchas y redondeadas.

El hábitat de la garceta común in-
cluye las orillas de los lagos y ríos, 
canales, lagunas, pantanos, charcas y 
tierras inundables. En la costa habi-
ta en los manglares, marismas, pla-
yas arenosas y arrecifes.

Estornino Pinto Garceta Común

escarabajo, abejas, avispas y hormigas.

Los nidos los construyen los machos en cavidades, los cuales cantan 
para atraer a las hembras solteras cuando están cerca.

Una difencia entre ellos es que el pinto es migratorio y el negro no.

Hacen sus nidos en colonias, a menudo en compañía de otras zancudas como la 
garcilla bueyera, el martinete común etc. Crían en árboles y arbustos situados 
en las inmediaciones del agua. 

Su dieta se compone principalmente de peces, pero también anfibios, pequeños 
reptiles, mamíferos y aves, crustáceos, moluscos, insectos, arañas y gusanos.
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https://gem.es/documentos/cantos/9.estornino_pinto.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/10.garceta_comun.mp3


La garcilla bueyera (Bubulcus 
ibis), mide unos 46–56 centí-
metros de largo, es un ave es-
belta y blanca adornada con 
plumas doradas o anaranjadas 
en cabeza y cuello. Pico, cuello y 
patas largas. Ojos y pico normal-
mente amarillos; patas general-
mente grises. La posición de los 
ojos de la garcilla permite la vi-
sión binocular, útil para la caza.

La garcillas bueyeras anidan 
en colonias que generalmen-
te se encuentran en arboledas 
junto a los lagos y los ríos, en 
pantanos o en pequeñas islas 

Garcilla Bueyera

fluviales o costeras, que a veces comparten con otras garzas, gace-
tas, ibis o cormoranes. Los dos adultos construyen el nido, el macho 
proporcionando materiales y la hembra construyéndolo en forma de 
embudo.

Se alimentan especialmente insectos, por lo general saltamontes, gri-
llos, mosca y polillas, además de arañas, ranas y lombrices.

el macho y la hembra, suelen ubicarlo cerca de una roca o planta, en arenales 
o acantilados cerca de la costa.

Se alimentan de peces, moluscos, pequeños mamíferos, etc. que consiguen tan-
to de los basureros, como de los descartes de los barcos pesqueros, se puede 
considerar carroñera.

Gaviota Patiamarilla
La gaviota patiamarilla (Larus mi-
chahellis) pertenece al grupo de las 
gaviotas de talla mediana, de manto 
gris y patas amarillas.

Vive principalmente en costa rocosa 
acantilada e islotes, incluso en los 
tejados de las viviendas de ciuda-
des costeras, también han comen-
zado a colonizar el interior, sobre 
todo en ciudades donde aparecen 
en los basureros y ríos.

En la elaboración del nido participan
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https://gem.es/documentos/cantos/11.garcilla_bueyera.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/12.gaviota_patiamarilla.mp3


La golondrina común (Hirundo rustica) tiene la 
cola ahorquillada por sus dos largas plumas, que 
son más cortas en los especímenes jóvenes, y la 
frente y garganta pardo rojizas con una banda 
azul oscura. Su parte inferior es blanco nacarado, 
y la superior es azul metálico.

Tiene un vuelo rápido, rasante y constante, ca-
racterizado por cambios de rumbo repentinos y 
progresivos.

Las golondrinas regresan en abril y construyen sus

El gorrión común (Passer domesticus) de 
unos 15 centímetros de longitud. El macho 
tiene la parte superior de la cabeza de co-
lor gris, antifaz y babero negros y sienes 
y nuca de un marrón vivo. La hembra, tie-
ne la cabeza de color tonos beige, con una 
ceja de color variable, que a veces es poco 
perceptible. Ambos sexos tienen la parte 
inferior de color claro, casi blanco. Tam-
bién en ambos sexos el dorso es de colores 
marrones, más contrastados en el caso de 
los machos.

Son una especie que se alimenta de granos 
e insectos (en primavera y verano) aunque 
en muchos lugares se especializan en apro-
vechar los residuos de la alimentación hu-
mana. Consume también frutos y bayas.

Golondrina Común

Gorrión Común

Los gorriones forman parejas monógamas en cada estación de reproducción. Construyen los 
nidos en primavera, con hojas secas, plumas y restos de papel. Anidan en grietas de edificios, 
debajo de tejas o en troncos de coníferas.

MIGRATORIA

nidos de barro, saliva y algo de paja, situándolo pegado al techo de los edificios y con 
forma de traza. Se alimenta de insectos capturados en el aire, incluso de libélulas y ma-
riposas pequeñas.

https://gem.es/documentos/cantos/13.golondrina_comun.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/14.gorrion_comun.mp3


La lavandera blanca (Motacilla 
alba) es una ave pequeña que 
mide de 16 a 19 cm. tiene una 
larga cola que siempre está en 
movimiento.

El plumaje tiene tonalidades 
blancas, negras y grisáceas. Su 
dorso es de color gris ceniza, su 
vientre es blanco y sus alas sue-
len ser negras con algunas fran-
jas blancas. Sus patas y su pico 
son negros, pero el centro de su 
cara y la parte superior e infe-
rior de su cabeza son blancos.
Busca refugio en las avenidas 
de las grandes ciudades, donde

El mirlo común (Turdus merula). 
El macho es negro mate con el pico 
amarillo, y un anillo también amarillo 
alrededor del ojo. La hembra es de 
color pardo negruzco por arriba, con 
tintes marrón rojizo en el pecho y 
mentón gris rallado.

Viven en setos, jardines, barrios ur-
banos periféricos, parques. Sus ni-
dos tienen forma de taza, recubre 
su interior con una capa de tierra y 
el exterior con una de tallos.

Lavandera Blanca

Mirlo Común

los adultos suelen anidar dentro de objetos abandonados, utili-
zando para ello pedazos de madera y ramas secas.En cuanto a su 
alimentación, comen insectos tanto terrestres como acuáticos, al 
igual que otros pequeños invertebrados como arañas, crustáceos, 
moluscos y peces.

El mirlo común es insectívoro a veces, se especializa en la captura de lombrices, 
en la época de las frutas, el mirlo las consume.
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https://gem.es/documentos/cantos/16.mirlo_comun.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/15.lavandera_blanca.mp3


El mosquitero común (Phylloscopus collybita) po-
see una longitud aproximada de 10 cm, muestra su 
parte superior de colores castaño y verde poco 
vivos, la parte inferior es de color blanco apaga-
do, pasando a ser amarillenta en los costados y 
una línea blanquecina sobre el ojo. Tiene patas os-
curas, pico delgado y oscuro.

Su canto es una de las primeras señales que dan 
las aves de que comienza la primavera. El nido de 
la hembra está construido sobre o cerca del sue-
lo, en un lugar oculto entre las zarzas o vegeta-
ción baja. Este nido en forma de cúpula invertida 
tiene un lado para la entrada y está construido 
con restos de plantas, como hojas y pasto seco y 
el interior tiene plumas.

La Paloma doméstica (Columbia livia) tiene 
una longitud entre 29 y 37 cm. Su pico es 
negruzco con cera blanca en la base, patas 
rojizas o rosas. El plumaje es muy variable 
entre individuos. El patrón original es cabe-
za, nuca y pecho color gris pizarra con lustre 
verde-púrpura sobre cabeza y vientre gris 
pálido. Alas grises con dos barras negras y 
rabadilla blanca que se hace gris pizarra ha-
cia la cola y cuyas puntas son blancas.

Las palomas suelen encontrarse en parejas 
en la época de reproducción, pero el resto 
del tiempo son gregarias. Su nido consiste 
en un entramado endeble de hierba y rami-
tas, apoyado contra la pared y generalmen-
te a cubierto.

Mosquitero Común

Esta pequeña especie es insectívora, principal-mente se alimenta de moscas, junto con 
otros invertebrados pequeños y medianos. 

Paloma Doméstica

Se alimenta fundamentalmente de  todo tipo de semillas, granos de cereal , yemas de plantas 
y pequeños invertebrados.

MIGRATORIA

https://gem.es/documentos/cantos/18.paloma_bravia.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/17.mosquitero_comun.mp3


El papamoscas gris (Muscicapa striata) es de 
pequeño tamaño, con una longitud de 13,5 a 15 cm. 
Tiene cabeza voluminosa y pico fino. La coloración 
de los adultos es bastante homogénea, y en ella 
predominan los tonos grisáceos en el dorso y los 
blanquecinos en el vientre.

El papamoscas busca zonas arboladas donde los 
árboles se presenten poco densos y con espacios 
entre sus ramas, como parques y jardines. El nido, 
está hecho de tallos y raicillas secas y es cons-
truido en las cavidades de los árboles y algunas 
veces en cavidades de paredes y muros.

El papamoscas gris se alimenta de insectos volan-
tes, Tiene  una técnica de caza muy particular, 
atrapando a los insectos al vuelo desde una rama 
que domine su territorio a la que volverá tras con-
seguir la presa, es decir, realizando vuelos cortos.

El petirrojo  europeo (Erithacus rubecula)
tiene el pico fino, se distingue por su pe-
cho y frente rojos, enmarcados en colores 
grises plomizos. La parte superior es pardo 
olivácea y el vientre blanquecino; su cuello 
es corto, suelen medir unos 14cm. de media.
El petirrojo habita en parques y jardines 
con maleza. Tiene preferencia por la cerca-
nía del agua.

Durante la época de celo, el macho alimen-
ta a la hembra. Ésta construye el nido en 
una depresión del suelo, debajo del césped 
alto o en los agujeros de los árboles, em-
pleando hojas y tallos.

El petirrojo busca insectos en el suelo; 
también arañas, lombrices y caracoles. En 
otoño come bayas y frutos.  En algunos 
casos aprende a comer de la mano de las 
personas.

Papamoscas Gris

Petirrojo Europeo

MIGRATORIA

MIGRATORIA

https://gem.es/documentos/cantos/19.papamoscas_gris.wav
https://gem.es/documentos/cantos/20.petirrojo_europeo.mp3
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Tórtola Turca

Las tórtolas turcas suelen criar en el entorno urbano donde haya árboles y encuentran ali-
mento, cerca de los edificios. Su dieta natural se compone básicamente de semillas, brotes 
e insectos.

La tórtola turca (Streptopelia decaocto) 
es de tamaño regular con una longitud media 
de pico a cola de 32 cm. Su plumaje en ge-
neral es de color beige grisáceo, con cierto 
matiz rosado en la cabeza y el pecho. Su es-
palda y las coberteras superiores de las alas 
son de tono marrón claro uniforme y las de 
la parte inferior son gris azuladas. Presenta 
una característica lista negra ribeteada de 
blanco que rodea los laterales y parte poste-
rior de su cuello a modo de collar. Las plumas 
de su cola son de color grisáceo por encima, 
mientras que las de la parte inferior tienen 
la base negra y el resto es gris oscuro con la 
punta blanca. Las plumas laterales de la cola 
también tienen su terminación blanquecina 
por encima. Sus patas son cortas y de color 
rojizo y su pico es negruzco.

Serín Verdecillo

Serín verdecillo (Serinus serinus) es una ave peque-
ña, con un pico ancho, muy corto, y una cola con una 
marcada escotadura en el extremo. Tienen un obis-
pillo verdeamarillento, el pecho y el vientre de color 
blanco amarillento, con pintas o cortas rayas vertica-
les. Pero los machos, sobre todo en primavera, mues-
tran la frente, la garganta y la pechera teñidas de 
intenso amarillo.

Suele encontrarse en parques y jardines, huertos de 
frutales, y zonas cultivadas.

Hacen su nido con casi cualquier cosa de pequeño ta-
maño. En él se ha llegado a encontrar desde pelo hu-
mano, hasta las hilachas de una escoba, en las ramas 
de árboles o arbustos.

Se alimentan de todo tipo de semillas y frutos de plantas anuales.

https://gem.es/documentos/cantos/23.serin_verdecillo.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/21.tortola_turca.mp3


Verderón Común

El verderón común (Chloris chlo-
ris) mide de 13 a 15 cm de largo. 
El macho es de color verde amari-
llento, con llamativas manchas ama-
rillas en las alas y cola. La hembra 
es de color más apagado y tienen 
tonos marrón castaño en la parte 
posterior, y las manchas de sus alas 
y cola son de color amarillo pálido.

Se le encuentra en los alrededo-
res de casas, jardines y granjas. 
Suelen criar en grupo en las arbo-
ledas y arbustos tupidos de las zo-
nas habitadas, parques, jardines, 
huertos, frutales y en los cipreses 
de los cementerios.

Su pico corto y cónico es lo suficientemente poderoso para abrir semillas grandes 
y duras. Se alimenta de semillas de cereales y frutos.

MIGRATORIA

MIGRATORIAVencejo ComúnEl vencejo común (Apus apus) tiene 
cola corta de horquilla, boca muy ancha 
y grande rematada con un pico pequeño, 
patas muy cortas sin pulgar oponible y 
garras pequeñas pero de presa extraor-
dinariamente fuerte que le permiten aga-
rrarse a superficies verticales. Su pluma-
je es negruzco con una pequeña mancha 
blanquecina o gris clara en la garganta. 
Tiene una longitud corporal de 16–17 cm.
El vencejo pálido (Apus pallidus), tie-
ne un tamaño y aspecto similar al ven-
cejo común aunque como indica su nom-
bre es de tonalidad más clara. Es un ave 
de largas alas, cola ahorquillada y pa-
tas cortas, que mide de pico a cola de 
16 a 17 cm. Se diferencia del vencejo 
común, además de por su tono, porque 
la zona blanquecina de su garganta es 
más extensa y sus alas son ligeramente
menos punteadas y tienen los bordes frontales algo más oscuros.

Los vencejos pasan la mayor parte de su vida en el aire: comen, duermen y copu-
lan volando. Únicamente se posan para poner los huevos, incubarlos y criar a sus 
polluelos. Su nidificación depende de la disponibilidad de oquedades en las paredes y 
aleros de los tejados. El vencejo común se alimenta de minúsculos insectos vo-
ladores que atrapa con su amplio pico que mantiene constantemente abierto.

https://gem.es/documentos/cantos/24.verderon_comun.mp3
https://gem.es/documentos/cantos/24.vencejo_comun.mp3
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Grajilla occidental

La Grajilla occidental (Co-
loeus monedula) tiene una 
longitud de 34-39 cm, un plu-
maje negro con una nuca gris 
y el iris de un gris blanqueci-
no característico. 

Es un ave gregaria y ruidosa, 
que vive en pequeños grupos 
con una compleja estructura 
social. Habita en tierras de 
cultivo, bosques abiertos, 
acantilados costeros y am-
bientes urbanos, y es un om-
nívoro oportunista que se ali-
menta de una gran variedad 
de invertebrados, materias
vegetales, así como de los residuos de alimentos que encuentra en las zonas urbanas. 

Es monógama y construye sencillos nidos de ramitas en las cavidades de árboles, acantilados 
o edificios. La hembra pone e incuba unos cinco huevos de color azul pálido o azul verdoso con 
manchas marrones. Las crías abandonan el nido a las cuatro o cinco semanas.

UN PLUS

MIGRATORIA
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https://www.gem.es/documentos/cantos/25.Grajilla_occidental.mp3


BUSCA LOS NOMBRES DE LAS SIGUIENTES AVES

•	 ESTORNINO
•	 GORRIÓN
•	 PALOMA
•	 PETIRROJO
•	 TÓRTOLA

•	 GOLONDRINA
•	 MIRLO
•	 PAPAMOSCAS
•	 TORTOLA
•	 VERDERÓN

CRUCIGRAMA

ADIVINA QUIÉN SOY

1.	 Su nombre científico es Delichon 
urbicum y es un ave migratoria.

2.	 Especie invasora de plumaje verde 
brillante.

3.	 Construyen el nido juntos, el ma-
cho proporcionando materiales y la 
hembra construyéndolo en forma 
de embudo.

4.	 Tiene un vuelo rápido, rasante y 
constante, caracterizado por cam-
bios de rumbo repentinos y progre-
sivos.

5.  Ave de unos 13 cm que tiene el cráneo levemente aplanado. 
6.  Suelen anidar dentro de objetos abandonados, utilizando para ello pedazos de made-       

ra y ramas secas.
7.  Durante la época de celo, el macho alimenta a la hembra.
8.  Puede alimentarse en los basureros.

21/11/22, 14:18 Generador de crucigramas - adivina_que_ave_soy

https://www.educima.com/crosswords/adivina_que_ave_soy-1626042 1/1

SOPA DE LETRAS21/11/22, 14:01 wordsearch - busca_los_nombres

https://www.educima.com/wordsearches/busca_los_nombres-1575588 1/1



RECORTA Y MONTA ESTE 
DIVERTIDO DADO

EL DADO DE LAS AVESRESUELVE EL PROBLEMA

Si una familia de vencejos se 
come unos cuatro kilos de in-
sectos al año, y un mosquito 

pesa 2,5 miligramos y una mos-
ca 20 miligramos.

 ¿Cuántas moscas y mosquitos 
se pueden comer una familia 

de vencejos en un año?



LAS AVES DE TU CIUDAD

VAMOS A OBSERVAR AVES

La observación de aves es una ac-
tividad de ocio al aire libre muy 
divertida.

Hay muchas aves que podemos ver 
e identificar fácilmente a simple 
vista, pero siempre que se pueda 
se debe llevar un equipo básico 
compuesto de:

Prismáticos, guía de aves y ficha 
de campo.

Vamos a investigar las aves que puesdes ver en tu  ciudad, pero primero de-
bemos conocer un poco más la anatomía de un pájaro.

Ahora anota en las siguientes fichas los resultados  de tus observaciones



La he visto

La he visto

Color de la 
cabeza

Color de la 
cabeza

Color del 
pico

Color del 
pico

Color de la 
espalda

Color del 
vientre

Color de la 
espalda

Color del 
vientre

Color de las 
alas

Color de las alas

Color de la cola

Color de la cola

Mirlo

Lavandera

La he visto

Color del 
pico

Color de la espalda

Color de la 
cabeza

Color de las 
alas

Color de la 
cola

Color del vientre

Color de la 
cabeza

Color del 
pico

La he visto

Color de la 
espalda

Color del 
vientre

Color de las 
alas

Color de la 
cola

La he visto

Golondrina

Gorrión



La he visto

Color de la 
cabeza

Color del pico

Color de la espalda

Color del vientre

Color de las 
alas

Color de la cola

Paloma

La he visto

Color de la cabeza
Color del pico

Color de la 
espalda

Color del vientre

Color de las alas

Color de la 
cola

Tórtola

La he visto

Color de la 
cabeza

Color del pico

Color de la espalda

Color del vientre

Color de las 
alas

Color de la cola

Gaviota

La he visto

Color de la cabeza

Color del pico

Color de la 
espalda

Color del vientre

Color de las alas

Color de la 
cola

Petirrojo



¿Te animas a hacer tu propio dibujo? Vamos a construir un bonito nido 
para ayudar a las aves a sentir-

se más felices en la ciudad

1
Los materiales y herra-

mientas que necesitaremos 
son pocos, económicos y 

fáciles de conseguir
Es importante no usar cuer-
da plastificada porque no se 
degrada y son nocivas para 
el medio ambiente

2
Necesitaremos cor-

tar tres trozos 
iguales de cuerda 
para medirlos, po-
demos usar nuestro 
brazo, 5 ó 6 veces 
el brazo será su-
ficiente. Con ellos 
haremos la tren-
za que formará el 

econido

Empezaremos haciendo un nudo 
simple en el extremos de los tres 
trozos

Después iremos trenzando 
hasta llegar al final donde 
volveremos a hacer un nudo 
y cortaremos los sobrantes 
de ambos extremos

CUERDA DE 
RAFIA

HILO DE EMBALAR
AGUJA DE COSER 

GRUESA TIJERAS

1

2

3

FUENTE: REDEX. RED EXTREMEÑA 
DE DESARROLLO RURAL



6

Una vez terminado, 
fabricaremos otra 
trenza que cosere-
mos firmemente al 
nido por fuera, a 

modo de tirantes que 
nos servirán para fi-
jarlo después a un 

árbol.

7

Para colocarlo basta 
con buscar una
bifurcación de 

ramas firmes en un
árbol, no es necesa-
rio que esté muy alto, 
pero si que no esté 

muy a la vista lo ata-
remos firmemente con 

varios nudos.

3

Una vez que tenemos la trenza lo 
primero que haremos será enrollar 
una especie de caracol que una vez 

cosido será la base del nido.

Comenzamos a coser y vamos dan-
do más vueltas a la trenza para ha-
cer más y más grande el nido.4

Cuando tengamos 4 ó 5 vueltas 
podemos darle forma apre-
tando la pared externa hacia 
arriba, habiendo que parezca 

un plato hondo.

5 
Una vez dada la forma seguiremos 
dando vueltas y cosiendo de abajo 
a arriba, mejor por fuera que por 
dentro, hasta finalizar nuestro 

econido
Para rematar el trabajo haremos 
varios nudos con el hilo de embalar y 
cortaremos el sobrante

1
2



Dibujo

Ficha de Registo de Observación

Datos de la observación
*Lugar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .*Fecha . . . . . . . . . . . . . . 

*Observador/a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .*Hábitat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Características físicas

*Tamaño:      Pequeño       Mediano       Grande       Muy grande

*Longitud de las patas        Largas        Medianas       Cortas       Muy cortas

*Longitud del cuello:     Corto        Normal o Largo

*Forma del pico:    Recto      Curvado       Largo        Corto       Fino       Grueso

*Forma de la cola:      Recta       Redondeada        Ahorquillada        Otra

*Forma de las alas:       En punta       Redondeadas      Como con dedos (digitadas)

*Colores del cuerpo:

· Cabeza . . . . . . . . . . . . . · Cuello . . . . . . . . . . . . . . .

· Pico . . . . . . . . . . . . . . . . · Patas . . . . . . . . . . . . . . . 

· Alas (arriba) . . . . . . . . . · Alas (abajo) . . . . . . . . . 

· Dorso . . . . . . . . . . . . . . . · Vientre . . . . . . . . . . . . . 

· Pecho . . . . . . . . . . . . . . .  · Cola . . . . . . . . . . . . . . . .

* Motas: 						      *Franjas:

· Color . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       · Color . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .· 

· Lugar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      · Lugar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

*Otras características (cresta, collar, etc.): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Identificación

*Género: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*Especie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Comportamiento



MAS SOBRE LAS AVES 
DE TU COMUNIDAD

•	APRENDE A PROTEGERLAS
•	QUIERES ESCUCHARLAS

Y sí, tú puedes 
DENUNCIARLO

ES ILEGAL
Destruir nidos Destruir nidos 

¿Cómo puedo 
denunciar un caso de 
destrucción de nidos?

En estas fechas se producen numerosos casos 
de destrucción ilegal de nidos. Muchas personas 
nos preguntan qué se puede hacer en estos 
casos; la respuesta es muy sencilla:  PUEDES 
DENUNCIARLO

Tienes DOS opciones principales:

•Puedes comunicarlo a los agentes de medio 
ambiente de tu comunidad autónoma llamando 
al 112.
•O bien puedes comunicarlo a la Guardia Civil 
(SEPRONA) llamando al 062.

GRUPO ECOLOGISTA MEDITERRANEO

 

¿Conoces 
algún caso de 
destrucción de 
nidos?

LLAMA AL 112
O AL 062



Lee el código QR con tu móvil y 
podrás escucha en la página de 
SEO BIRDLIFE el canto de las 
aves.

NO DESTRUYAS 
SUS NIDOS

¿CÓMO NOS AYUDAN?

(Apus apus)
Puede llegar a consumir 5,5 Kg 
de insectos al año

El vencejo 

(Delichon urbica)
Puede llegar a consumir 530  
insectos al día

El Avión 

(Hirundo rustica)
Puede llegar a consumir 60 
insectos a la hora

La Golondrina 

Los aviones, las golondrinas y los 
vencejos se alimentan de insectos  
algo que, por cierto, nos ayuda a 
controlar plagas y librarnos de 
algún que otro molesto visitante 
en verano, como los fastidiosos 
mosquitos. 

VENCEJO

AVIÓN

GO
LO

NDRINA

GRUPO ECOLOGISTA MEDITERRANEO




